
План  

мероприятий педагога-психолога по адаптации обучающихся 1 курса 

на сентябрь 2024 года 

Содержание 

работы 

Цель  Сроки  Вид  Методы  Ответственные 

лица 

Результаты,  

формы  

представления 

Изучение 

индивидуально-

типологических и 

личностных 

качеств вновь 

поступивших 

обучающихся 

Содействие 

адаптации и 

оптимизации 

учебно-

воспитательного  

процесса 

Первая, вторая 

неделя 

Диагностика 

(первичная/ 

бланковая) 

Стандартизирован

ные тесты 

Педагог-психолог, 

кл. руководители  

Аналитическая 

справка 

 

Выявление 

обучающихся 

«группы риска» по 

результатам 

первичной 

диагностики 

Реализация  

индивидуального 

подхода при 

решении учебно-

воспитательных 

задач и коррекции. 

Организация 

взаимодействия всех 

субъектов 

образовательного 

процесса 

Первая, вторая 

неделя 

Диагностика 

(первичная/ 

бланковая) 

Стандартизирован

ные тесты 

Педагог-психолог 

  

Рекомендации кл. 

руководителям (в 

печатном виде) 

Консультирование 

обучающихся по 

результатам 

первичной 

диагностики 

Содействие 

адаптации, 

личностному и 

профессиональному 

развитию  

Третья, 

четвертая 

неделя  

Консультация  Беседа  Педагог-психолог 

 

Рекомендации 

обучающимся. 

Ведение записей в 

Журнале 

консультаций 

педагога-

психолога 



Консультирование 

педагогов по 

результатам 

первичной 

диагностики 

Содействие 

адаптации, 

личностному и 

профессиональному 

развитию 

первокурсников 

Третья, 

четвертая 

неделя  

Консультация  Беседа  Педагог-психолог 

 

Рекомендации 

педагогам. 

Ведение записей в 

Журнале 

консультаций 

педагога-

психолога 

Консультирование 

родителей 

обучающихся по 

результатам 

первичной 

диагностики 

Содействие 

адаптации, 

личностному и 

профессиональному 

развитию. 

Психологическое 

просвещение 

родителей  

Третья, 

четвертая 

неделя  

Консультация  Беседа. Памятки   Педагог-психолог 

 

Рекомендации 

родителям 

обучающихся. 

Ведение записей в 

Журнале 

консультаций 

педагога-

психолога 

Проведение  

процедуры 

определения 

кандидатуры  

старосты группы 

(по запросу кл. 

руководит.)    

Выявление лидера 

группы с учетом 

мнения 

одногруппников и 

присущих 

личностных качеств 

Третья, 

четвертая 

неделя 

Диагностика 

(бланковая) 

Стандартизирован

ный тест. 

Закрытое 

голосование 

Педагог-психолог, 

кл. руководители  

Рекомендации  

Проведение 

психологического 

тренинга (по 

запросу кл. 

руководит.) 

Формирование 

студенческого 

коллектива, 

повышение уровня 

сплоченности 

Третья, 

четвертая 

неделя 

Тренинг  Интерактивные  Педагог-психолог, 

кл. руководители 

Методическая 

разработка 

тренинга. 

Обратная связь по 

итогам проведения 

тренинга  

 


